
LesMills

Shapes
シェイプス【水】 ▼会場：ｶﾞﾚﾘｱ ▼ 土曜日
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　プログラム タイムテーブル 2026年2月16日作成

月 火 水 木 金 土日
プール スタジオ アリーナ プール スタジオ アリーナ プール スタジオ アリーナ

　　アメニティプラザ　こども教室・大人教室・大人無料教室

■ 色づけ枠・・・有料教室（45～60分）

□ 白抜き枠・・・大人無料教室（30分）

日曜クラス
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湖西市アメニティプラザ
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※【金】ダンス 5/24（日）

（5/29休講振替分）

・ハッピー ⑧15:30～16:15

・チャレンジ ⑧16:30～17:30

・シャイニー ⑧17:30～18:30

【GW休講】

５/１（金）～5/６（水）
※振替レッスンは実施。
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【GW休講】５/１（金）～5/６（水）
※振替レッスンは実施。

【休講】５/１（金）～5/６（水）
※振替レッスンは実施。

【休講】５/１（金）～5/６（水）
※振替レッスンは実施。


